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Lahnarzte werben
fiir Vorsorge

Die Zahnprophylaxe ist eine Erfolgsgeschichte,
denn immer weniger Kinder haben Karies.

Frank-Michael Kiel-Steinkamp

M Herford. Zahnarzt Olaf We-
gener hat eine gute und eine
schlechte Nachricht fiir Fami-
lien. Einerseits ist das Karies-
risiko bei Kindern und Ju-
gendlichen dank vorbeugen-
der Mafinahmen in den ver-
gangenen Jahrzehnten immer
weiter zuriickgegangen. Ande-
rerseits sehen die Zahnmedi-
ziner immer noch extreme Fil-
le in ihren Praxen. Die Betrof-
fenen Kinder kommen oft aus
Migrantenfamilien und miis-
sen mit Prophylaxe-Aufkla-
rung besser erreicht werden.

Gesund beginnt
im Mund

Sonntag war Tag der Zahn-
gesundheit.  Zahnirztinnen
und Zahnirzte aus dem Kreis
Herford und Mitarbeiterin-
nen des Arbeitskreises Zahn-
gesundheit bei der Kreisver-
waltunghaben schonam Sams-
tag ein Infozelt auf dem Lin-
nenbauerplatz in der Her-
forder Fuflgingerzone aufge-
stellt, um Kinder und ihre El-
tern tiber kleine Geschenke wie
Zahnbiirste, Zahnpasta, Biirs-
ten fiir Zahnzwischenrdume
und gesunde Apfel zu errei-
chen.

Zahnmedizinische — Grup-
penprophylaxe ist das Fach-
wort fiir ein Programm, das seit
mehr als 30 Jahren fiir erfolg-
reiche mundgesundheitliche

Priavention von klein auf in

deutschen Kitas und Schulen
steht.

Deshalb lautet das Motto:
»Gesund beginnt im Mund —
in Kita und Schule®. “Die Vor-
sorgemafinahmen in Kitas und
Schulen sind durch die Coro-
na-Pandemie in den letzten
zwei Jahren leider zu kurz ge-
kommen oder konnten gar
nicht umgesetzt werden. Die
Themen zahngesunde Ernih-
rung, richtiges Zahneputzen
und die Empfehlung zu regel-
mifligen  Kontrollbesuchen
missen wieder auf den Plan
auch in den Kitas und Schu-
len®, gab der Prisident der
Zahnirztekammer, Jost Rie-
ckesmann, dem Aktionstag auf
den Weg.

Im Kreis Herford waren
nach den Erfahrungen des Be-
zirksstellenvorsitzenden Da-
niel Offele weniger die Schu-
len als die Kitas in Zeiten von
Corona zuriickhaltend, Pro-
phylaxehelferinnen des von
den Krankenkassen finanzier-
ten Arbeitskreises Zahnge-
sundheit ins Haus zu lassen.
Sie wurden kontaktlos mit
Infomaterial versorgt. Einige
Kitas haben sogar das Zertifi-
kat ,,Kita mit Biss“. Hier funk-
tioniert das Zihneputzen nach
Frithstiick und Mittagessen gut
und hier versucht man, einen
zuckerfreien Morgen durch-
zuhalten. ,,Fiir Kinder aus Pro-
blemfamilien gibt es in der Kita
die einzige Anregung zum Zih-
neputzen, weify der Zahn-
arzt. ,Die fallen sonst durchs
Raster.“

Igor und seine Mama Anna Zarhorodnia bekommen von Zahnirz-
tin Christin Lechner eine Zahnbiirste geschenkt. Das Gespriich mit Kin-
dern und Eltern suchten auch die Kollegen Hartmut Breger, Daniel Of-
fele, Sven Tegtmeyer, Olaf Wegener und Ewa Phillips sowie Tanja
Diick und Julia Hoppe vom Arbeitskreis Zahngesundheit.
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